STUDIO DA

Vas zve na

FITNESS KONGRES

15.5.2010 - SOBOTA

SPORTEN TIME —Nové mésto na Moraveé

Registrace od 8.30h.
Pro gram. 9.30-10.30-BOSU mix-Ida Krskova,pilates institut(Zd’ar n/S)
10.45-11.45-PILATES OVERBALL -Katefina Eislerova

pilates institut(Praha)

11.45-13.15- pf‘ednééka-Vyiiva-Marie Joachimova
-vyzivova poradkyné,fyzioterapeutka -MOTOL (Praha)
13.30-14.30- Pilates kruhovy trénink-

Vsechny lektorky pilates institut,kontrola,pfesnost,vyuziti pilates nacini
bosu,fit a overball

14.45-15.45- FITBALL FUNK-Alena Juraskova ,pilates institut
(Ceské Budgjovice)

16.00-17.00- ZUMBA - soiia Blazkova,

pilates institut (Karlovy Vary)

CENA:Cely kongres 5 bloki cviceni + prednaska—super cena !!!1400,-K¢!!!

Dopoledni program 2h.cviceni +prednaska :250,-K¢

Odpoledni program 3h.cvic¢eni 290,-K¢

Individualni cviceni + diagnostika s fyzioterapeutkou 1h.-350,-K¢

( Na misté moznost koupé obcerstveni,napoje,zeleninové salaty.)

TOMBOLA!!!
Prihlasky na idaskovic@centrum.cz, 775 665 657



mailto:idaskovic@centrum.cz

