STUDIO 1IDA

VAS ZVE NA LETO V POHYRBU
Cervenec a srpen 2010

ZUMBA.BOSU.PILATES

2.4.=18.4.2010=Cvicime v UMAGU-Chorvatsko

ZUMBA-otevi‘ené hodiny : UT-CT-NE-19h.-20h.

Velky sal sokolovny-Zd’ar n.S.

Zaciname :20.7.2010!!!!

Cena:Dospéli-70,-K&/h.,Studenti -60,-K&/h.,Zaci ZS 40,-K&/h.
Karta na 10 vstupii:D-600,-K¢,S-500,-K¢

Na hodiny ZUMBA se neni nutné objednavat!!!!

Ostatni pripadné zmény oznamim e-mailem.

Na vS§echny KURZY je nutna prihlaska na:idaskovic@centrum.cz
Jméno-nazev kurzu-misto.Ostatni podrobnosti obdrzite nasledné
e-mailem!!!!

Mgr.Ida Krskova,tel.775 665 657



PILATES-KURZ-MP-P(miné pokro¢ .az pokroc.)
Mala cvi¢ebna —Sokolovna —Zd’ar n.S.
Pouze 6 klientu na lekci!!
20.7-23.7.2010-UT-ST-CT-PA:P1:16.-16.55h.,P2.:17.15-18.15h.
Kazda hodina s jinym nacinim:

bosu,gumové pasy,overball,ring,roller,fit ball
(cena 400,-K¢)

ZUMBA Kkurz —Nové Mésto na Moravé-Sporten TIME
PO-ST-PA-26.7.-28.7.-30.7.2010-19h-20h!!!

Cena: Dospéli:200,-K¢&,Studenti 170,-K¢&,Zaci ZS-120,-K¢&
Plati karta ZUMBA nebo Bosu!!Jedna hodina 80,-K¢.

KURZ PILATES-Nové Mésto na Moravé-Sporten TIME
PO-ST-PA- 26.7.-28.7.-30.7.2010,17.30-18.30h.

Pilates bosu,overball,gumové pasy
Cena:200,-K¢,-

KURZ power yogy-Sokolovna Zd’ar n.S.-mala cvi¢ebna
PO-UT-ST-CT- 9.8-12.8.2010!,17.15h-18.30h.

pouze 6 klienti!!

Cena:400,-K¢

KURZ PILATES pro zaéate¢niky-Sokolovna Zd’ar n.Saz.
Mala cvicebna

PO-UT-ST-CT-PA-9.8.,-13.8.2010,16h.-17h.

Pouze 6 klientu!!

Cena:500,-K¢

KURZ BOSU Nové Mésto n/M-Sporten
Bosu cardio ,core,body styling + overball a gumové pasy



PO-ST-PA-16.8.,18.8.,20.8.2010 ,18.00-19.00h.
Cena:200,-ké,plati karta BOSU

KURZ PILATES pro mirné pok.aZ pok.Zd’ar n.Saz.
Sokolovna —mala cvicebna

UT-CT-SO -17.8.a 19.8. -17.15.-18.15h.20.8.-10.00-11.00h.

Pouze 6 klientii!!

Cena:300,-K¢



