Profily lektorek 1.kongresu fitness a body &mind na VysosSiné :

Katerina Eislerova, 35 let, Praha 4

Skoleni pilates: Pilates Institut LONDON level 1,2,
Maly diplom — Body control — Pilatesova metoda 11/06
Workshop Pilates I. — 01/07
Workshop — Jak docilit pevného centra téla 02/07
Inspiration day — Pilates elementary, flow, ABBA 03/07
Workshop A+ - 09/07
Workshop A ++ - 02/08
Inspiration day — Scoliosis 01/08
Inspiration day — yoga,pilates,body arts, strech 02/08
Inspiration day — Pilates equipment 05/08
Inspiration day — Pilates posture 05/08
Workshop — Funk¢ni anatomie 1., I1.
Workshop — Cviceni pro t¢hotné a po porodu
Workshop — Spinalis
Workshop — Automobilizace patete
Diplom — Bosu Core

Néco o sobé: Konicky: pilates, spinning, kole€kové brusle, cyklistika, jizda na motorce, Cetba
zajimavych knih.

Mam 2 malé déti a proto vétSinu €asu travim s nimi. Od malicka je vedu ke sportu, stale néco
podnikédme a jezdime na vylety.

8 let jsem aktivné cvicila urc€ity druh aerobni zatéze a zplsobila si tim hyperlorddzu. Pilates jsem
zacCala cvicit pro sebe, chtéla jsem mit zdrava zada. Tti roky uz metodu Pilates Institute predcvicuji i
pro klienty. Vedu soukromé i vefejné lekce. Je to prace, kterd mé velmi bavi a napliuje.

Proc to délam: Pilates cvicim, protoze mam rada lidi a té€§im se z jejich 1 sebemensiho zlepSeni pii
tomto cvic¢eni. Vedu vetejné uzaviené kurzy po 10 lekcich, takze o to vic mohu se skupinou
pracovat a vidét zlepSeni. Také pracuji jak personalni trenér, coZ pro klienta znamena intenzivnéjsi
a hlavng trénink sestaveny piimo na jeho télo. Osobni trénink se mize zdat, jako nadbyte¢ny luxus,
ale véite mi, Ze je to praveé naopak, protoZe klienta pfi cviceni ve vSech pozicich kontroluji, tudiz
cvici efektivné;ji.

Kde cvi¢im? Soukromé lekce probihaji u mne doma nebo u klienti a vetejné lekce pilates a
spinning cvi¢im ve fitness Opatov na Praha 4.

Alena Juraskova ,30 let,Ceské Budéjovice

1998- Osvédceni — Instruktor aerobiku, JihoCeska univerzita
2004 — Maly diplom, [FAA

2005 — Aguarobics Advanced Diplom
. I CEEAOVERERBIBIEN, van 5rédkov, Face Czech

- Maly diplom — Body Control — pilatesova metoda, Dan Miiller, Face Czech

- - Instruktor animacnich program( Aqua Fitness program, rozsah 150 hodin,



- Romana Mlcochova

2006 — Zéakladni norma zdravotnickych znalosti a vodni zachrany
- Zkousky — Maly diplom — Body kontrol pilatesova metoda

2007 — Inspiration Day pilates
- -Workshop — jak docilit pevného centra téla Pilates zplsob posilovani

- -Inspiration Day Pilates — Sl spojeni

2008 — Inspiration Day — Pilates posture
- -Pilates Institut — level I. — 2 vikendy

- -Pilates Institut — level Il. — Personal training, 4 vikendy
- -Mavo — Rekondi¢ni a sportovni masaze

- -Mavo — Lymfatické masaze

- -Hluboky stabiliza¢ni systém — M. Joachimova

2009 — Automobilizace patete
- -Funkéni anatomie 1,11,

- -Workshop — Dychani
- -Inspiration Day Pilates
- -Bosu core

- -Spinalis

- -Staticka fyzio diagnostika

2010
- -Bosu rehab

- -Testy a cviceni HSS — M. Joachimova

Marie Joachimova — Praha

Absolvovala studium fyzioterapie na 2. 1¢kaiské fakulté UK v Praze.
V dobé¢ svého pobytu v Londyné absolvovala na Barnet College kurz vyzivy zakonCeny
certifikdtem ITEC Diploma in Diet and Nutrition. Kvalifikaci jako Poradce pro vyzivu ziskala



pozdgji také v CR po absolvovani rekvalifikaéniho kurzu MVDr. Valenty "Poradce pro spravnou
vyzivu, vyzivu sportovcll a zdravou zivotospravu", akreditovaného MSMT CR.

Pisobi jako poradkyné pro vyzivu, fyzioterapeutka a instruktorka Pilates na oddéleni Rehabilitace a
télovychovného 1ékatstvi FN Motol v Praze a jako externi lektorka na 2. Iékatské fakult¢ UK a ve
vzdélavacim zatizeni pro vyzivové poradce MAHRA s.r.o.

Spoluautorka ¢lanku:
Joachimova M., Radvansky J., Valenta M. VyzZiva osob se symptomy metabolického syndromu,
Medicina Sportiva Boh Slov. 2010; 19 (1): 17 —29

Sona Blazkova-38 let,Karlovy Vary

managerka fitnesscentra

OSVEDCENI
Sona Blazkova Nike Fitness Instruktor

» Aecrobic Instruktor — licence B Face Czech

e Pilates Instruktor — Pilates institut London

* Instruktor STOB — stop obezité, hubneme s Ivou Malkovou
e NIKE Instruktor

e Fitness trenér - Trenérska skola Ronnie.cz

e ZUMBA Instruktor

COTO JE ZUMBA?

je tanecni fitness hodina se zaméfenim na spalovani tuki
inspirovana latinsko-americkou hudbou.

Hodina zahrnuje tanec i fitness a je sloZzend z krok, které se kazdy snadno nauci
a které jsou zabavné a zaroven jsou zamétené na zpevnéni celého téla a
zvySovani kondice.

Ale hlavné je to zabava za doprovodu chytlavé hudby.

- Je to zabava =
« "zamaskované cviCeni" - bavime se, ale zaroven cvi¢ime

- Je snadna =
* je navrzena pro kazdého, bez ohledu na vék, kondici ¢i tanecni nadéni



- Je uinna =
* je to kardio trénink spojeny s prvnky pro zpevnéni celého téla

Specializace:
- ZUMBA
- Step Aerobic
- Pilates
- trenér fitness centra
- vyzivovy poradce






