STUDIO 1IDA

VAS ZVE NA NOVE KURZY
ZARI 2010-LEDEN 2011

ZUMBA.BOSU.PILATES INSTITUTE
CVICENI PRO DETI

ZUMBA-oteviené hodiny :ZDARn/S.-velky sal sokolovny

PO-ZUMBA TOMIC( vhodna pro nactileté i dospélé) 17.30-18.30

PO-BOSU cardio+core (nutné objednani ) 18.45-19.45
CT-ZUMBA FITNESS(pro vSechny vékové kategorie) 19.00-20.00
NE-ZUMBA FITNESS 19.00-20.00

UT-ZUMBA FITNESS —kulturni diim,velky sal
Nové Mésto n/M. 18.30-19.30

PA-BOSU cardio+core- Sporten,Nové Mésto n/Mor. 18.30-19.30

(nutné objednani)

Dospéli-70,-K¢&/h.,Studenti -60,-K&/h.,Zaci ZS 40,-K&/h.,1.st. ZS-20,-K¢&
Karta na 10 vstupii:D-600,-K¢,S-500,-K¢



KURZY PILATES INSTITUTE

_Na vSechny KURZY je nutna prihlaska
na:idaskovic@centrum.cz
Jméno-nazev kurzu-misto,c¢as.

Ostatni podrobnosti obdrzite nasledné e-mailem!!!!
Mgr.Ida Krskova,tel.775 665 657

KURZ PILATES institute -PO/ZR/MP (mirné pok.)Ida
PO-16.15-17.10
6.9.2010-31.1.2011(necvic¢ime:20.12,27.12)

mala cvi¢ebna sokolovna

Cena:19h.:2000,-K¢

KURZ PILATES institute-UT/ZR/Z(za¢ate¢nici)Radka
UT-17.20-17.15
7.9.2010-25.1.2011(necvi¢ime:28.9.,21.12.,28.12.)
Cena:17h.:1785,-K¢

mala cvi¢ebna sokolovna

KURZ PILATES institute-I'JT/ZR/MP(mir.pok.)Radka
UT-18.30-19.25
7.9.2010-25.1.2011(necvi¢ime:28.9.,21.12.,28.12.)
Cena:17h.:1785,-K¢

mala cvi¢ebna sokolovna

KURZ PILATES institute-UT/NM/MP-P(mir.pok.aZ pokro¢ilé)
UT-17.15-18.10,Ida
7.9.2010-25.1.2011(necvi¢ime:28.9.,21.12.,28.12.)

Kulturni diitm Nové Mésto na Moravé

Cena:17h.:1360,-K¢

KURZ PILATES institute-ST/ZR/P1(pokrocilé 1)Ida
ST-17.00-17.55
8.9.2010-26.1.2011.(necvic¢ime:17.11.,22.12,29.12.)
Cena:18h.:1890,-K¢

Mala cvicebna sokolovna




KURZ PILATES institute-ST/ZR/P2(pokro¢ilé 1)Ida
ST-18.05-19.00
8.9.2010-26.1.2011.(necvic¢ime:17.11.,22.12,29.12.)
Cena:18h.:1890,-K¢

Mala cvicebna sokolovna

KURZ PILATES institute-CT/ZR/Z(za¢ate¢nici)Ida
CT16.25-17.20
9.9.2010-27.1.2011.(necvic¢ime:28.10.,23.12,30.12.)
Cena:18h.:1890,-K¢

Mala cvic¢ebna sokolovna

KURZ PILATES institute-éT/ZR/MP(ml'r.pok.ai pok. )Ida
CT-17.35-18.30
9.9.2010-27.1.2011.(necvic¢ime:28.10.,23.12,30.12.)
Cena:18h.:1890,-K¢

Mala cvicebna sokolovna

KURZ PILATES institute-PA/MN/Z(za¢ate¢nici)Ida
PA-17.30-18.25
10.9.2010-28.1.2011(necvi¢ime:24.12.,31.12.)
Cena:19h.:1520,-K¢

SPORTEN,Nové Mésto n/Mor.

SOKOLCATA+ ZUMBA MINI déti od 5 let,Ida

ST-15.30-16.30

8.9.2010-26.1.2011

(necvic¢ime:17.11,22.12.,29.12)
Cena:600,-Ké/pololeti

Télocvicna sokolovna ZR



