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1996 -

FIT CLUB IDA Zdar nad Sazavou
(sportovni a relaxa¢ni centrum-hotel FIT)
manazerka a spolumajitelka,ptfedsedkyné¢ SK FITCLUB IDA

fizeni fitcentra — odpovédnost za provoz

vybér a motivace spolupracovnikii (Iektort)

interni Skoleni cviciteli a lektort fitcentra

cvicitelskd a lektorska cinnost (aerobic, step aerobic, body styling,
Power yoga, Pilates, Fit bally, Over bally, cviceni s détmi a
dorostenci 5-16 let, osobni trenér, instruktorka SPINNING®™), pilates
individual,zdravotni cviCeni,streCink a relaxaéni cvi¢eni pro
sportovce(rychlobrusleni,hokej,nohejbal,béh na lyzich,skoky na
lyzich..)

organizace sportovné-relaxacnich pobytl (tydenni a vikendové)

trenérka + choreografka sportovniho aerobiku — fitness tymy — nékolikanasobni mistti CR ve

1992 - 1996

1990 - 1992

fitness tymech a podiovych skladbach

r. 2000 — 5. misto na MS FISAF fitness aerobic junior

r. 2002 — 3. misto na MS FISAF fitness step senior

r. 2002 — 3. misto na ME FISAF fitness step senior

r. 2002 — Dutch open (mezinar. mistrovstvi Holandska) 1.misto fitness
step junior, 1.misto fitness step junior

propagace + promotion akce,choreografie,produkce

navrharka sportovniho obleceni zn.KRAUG — Sport & Fitness

Stiredni odborné uciliSté a Rodinna Skola Nové Mésto na Mor.

ucitelka IIl.stupné — obor TV / zemepis / estetika
externé lektorka aerobic, step aerobic, body styling

Zakladni Skola Velké Mezifici

ucitelka IL.stupné (5. — 9. téida) — obor TV / zemé&pis
odborna lektorka zdravotni TV (napravny télocvik)


mailto:jaroslav.krska@centrum.cz

VZDELANI

FECE CZECH AKADEMY-drzi akreditaci Ministerstva §kolstvi,mladeZe a télovychovy CR
(MSMT)a cely vzdélavaci program je rovnéz garantovan dvéma evropskymi organizacemi

Skolici institut FACE CZECH AKADEMY-je organizace pro vzd&lavani v oblasti
aerobiku,fitness,diive znama pod mezinarodni znackou IFAA.Funguje od roku 1995.

FACE CZECH - klade duraz na odbornost lektorii,ale hlavné i na zdravotni aspekty veskerého
cviCeni s ohledem na bezbolestné drzeni téla.

2010 -ZUMBA licence 1,Bratislava ,10.4.-11.4.
-Testy a cviceni HSS-M.Joachimova,Praha 20.4-21.4.
-Kongres BOSU-PRAHA 144,
-Kongres BODY&MIND —PRAHA 13.4.
-Diplom Bosu REHAB-FACE-Praha 22.2.
-Inspiration Day-BOSU- FACE-Praha 24.1.

2009 - Fitness kongres -28.11.09,Praha BENICE
- SPINALIS-DIPLOM,3.10.-4.10.09,Praha.FACE CZECH
- Workshop DYCHANI,24.5.09,PRAHA,FACE CZECH
- Inspiration Day - PILATES ,10.5.09,PRAHA,FACE CZECH
- Workshop BOSU® core MAPA Il ,3.5.09,PRAHA,FACE CZECH
- Workshop BOSU® core MAPA I ,2.5.09,PRAHA,FACE CZECH
- Workshop BOSU® core MAPA [ ,1.5.09,PRAHA,FECE CZECH

- 30. MEZINARODNi KONGRES AEROBIKU ,PRAHA-Priihonice
25.4 - 26.4.09 THE BEST OF FACE CZECH

- STRETCH DIPLOM- BRNO,18.4.09,FACE CZECH,

- Inspiration Day - PILATES & LORDOSIS,4.4.09,PRAHA,FACE CZECH

- HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM(HSS),CNS,28.2,1.3.09 PRAHA
Bc. Marie Joachimova,fyzioterapeutka MOTOL

- BOSU® CORE DIPLOM 22.2.09,PRAHA,FACE CZECH

- BOSU® STRENGTH DIPLOM 21.2.09,PRAHA,FACE CZECH

-BOSU® CARDIO DIPLOM 7.2.09,PRAHA ,FACE CZECH

2008
-POHYB A ZDRAVIi-Multitrax kongres,15.11.08,Praha Benice

- Kloubni blokady,goniometrie,vySetitovaci metody,
Zdrava chiize, Mladeticky Mlyn,Bc.M.Joachimova,
12.10-13.10.08



- PILATES INSTITUT LONDON-Ilevel2,
( Daniel Muller- kvéten,cerven,srpen,zari 2008.-16 dnii )

-Inspiration day pilates-skoliosis-cerven ,FACE czech Praha

-Workshop A++,jak docilit pevného centra téla,cerven08, -FACE
CZECH-Praha

-Inspiration day,yoga,pilates,body arts stretch,zai'i 08, FACE
CZECH-Praha

AUTOMOBILIZACE pateie - FECE CZECH,Praha fijen 08

2007 -Maly Diplom-Body control-pilatesova metoda(10.5.-13.5.)Praha
- Inspiration day bosu mix (14.10.)Praha
- Inspiration day pilates (16.12.)Praha
- Workshop A+,pevné centrum téla FACE CZECH-PRAHA

- Pilates Istitut Level 1 (Daniel MULLER-FACE CZECH-Praha)
( Kvéten,Cerven,listopad,prosinec07)

- VyZivovy poradce, FACE CZECH

Poradce pro zdravou vyZivu,sportovni dietolog

(duben-¢erven 2007)

(Rekvalifika¢ni kurz-Mahra,spol.s.r.o.)

vzdélavaci agentura pro vyZivové poradce)
MVDr.Ing.Miloslav Valenta,

Doc.MuDr.Jifi Radvansky,CSc.-Doc. télovychovného lékai'stvi
2.1ékarska fak. UK v Praze,pisobi jako piednosta kliniky
Sportovniho lékarstvi 2.LFUK a Fakultni nemocnice v Motole
Védecky sekretar ¢eské spolecnosti télovychovnych lékait)
Duben-¢erven 07-Praha(120h.)pis.,a tstni zk.,seminarni prace.

2004
Power Yoga II. stup;ﬁ Jeden 04 Hradec Kralové
Kurs pro cvicitele - Cesky svaz aerobiku (Vaclav Krejcik CZE)
2003 Power Yoga I. stupgﬁ LJistopad 03 Zlin
Kurs pro cvicitele — Cesky svaz aerobiku (Vaclav Krej¢ik CZE)
SPINNING® licence Mad Dogg Athletics,Fijen03,Havl. Brod
Kurs pro instruktory SPINNING®
1996 — 2002 Mezinarodni kongresy aerobiku IFAA Praha
novinky fitness aktivit
novinky v uceni a prezentaci
lektofi z celého svéta
2001 ELITE CAMP Havl. Brod

workshop Charlotte Anderson (SWE)
Yemi Akinyemi Dele (CZE)

PROVOZ SOLARII Praha



odborny kurs
PaedDr. B.Jauris - AGENTURA SPORT

1998 MASERSKE SLUZBY Luhacovice
odborny kurs
PaedDr. B.Jauris — AGENTURA SPORT

1996 STEP DIPLOM IFAA Praha
odborny kurs — IFAA licence
Patenidis Fitness (Jana Havrdova CZE)

IFAA licence B — instruktor aerobiku Praha
odborny kurs — IFAA
Patenidis Fitness (Martina Kopp GER)

Trenér kulturistiky II. tfidy Marianské Lazné
odborny kurs
trenérska skola ME v kulturistice Petra Stacha

1984 — 1990 Masarykova univerzita Brno
fakulta télovychovnych studif
obor T¢lesna vychova / zemépis
Magisterské studium ukonceno statni zkouskou 1990
Z Télesné vychovy, Psychologie, Pedagogika, Zemé&pis

1980 — 1984 Gymnazium Nové Mésto na Mor.
maturita 1984

ZALIBY

1980-1990- CS.reprezentantka v rychlobrusleni,19.misto na ME v &tyiboji —
Berlin 1989,19.misto na ME —Holandsko-1990,2.misto na mezinarodnim mis.
Mad’arska Vv super sprint  4x 500m-Budapest’1988,Nékolikanasobna
mistr.CSR.,drZitelka mnoha &eskoslovenskych Zikovskych,juniorskych i
seniorskych rekordu

.(foto-viz galerie)

(letni soustiedéni ZADOV 1988)



(Berlin 1988)

i g W, R

(Zdarsky triatlon 1988)

Trenérka + choreografka sportovniho aerobiku(1996-2007)
— fitness tymy — nékolikanasobni mistti CR ve fitness tymech a pédiovych

skladbach

1. 2000 — 5. misto na MS FISAF fitness aerobic junior

r. 2002 — 3. misto na MS FISAF fitness step senior

r. 2002 — 3. misto na ME FISAF fitness step senior

1. 2002 — Dutch open (mezinar. mistrovstvi Holandska)

1..misto fitness step junior,

1..misto fitness step junior
propagace + promotion akce,choreografie,produkce

Mistryné CR-podiové skladby-STARCI NA CHMELU,(trenértka,autorka choreografie a navrhi
kostymil)



MCR-2.misto-Liberec

(MS-FRANCIE-3.misto)




PHAR SERVICE —nominace na MS -PRAHA-PITI PITI PAS

| SOJA MILK - OVES MILK
BT | s

g. END F.I Bioaktivii
vheeees M4 CL A 1000

—malovani na textil, navrhy kostymui(navrhaika spor.

Obleceni KRAUG.
-Tvorba choreografii — sportovni tymy,prezentacnich akci(prezentace

OPEL Omega —-PRAHA hotel DIPLOMAT)

- modni prehlidky:
fir. KRAUG,ostatnich sportovnich znacek vystavujicich na veletrzich
STYL-BRNO,SPORT LIVE

Choreografie— SPORTOVEC SLOVENSKA-2000

- ,(pt.pfenos v slov.tel.)

- Navrhy kostymu pro tane¢ni skupinu JAD
(Yemi Akinyemi DELE),

Ru¢né malované sport.obleceni zn.KRAUG pro video kazetu s

Lenkou Velinskou,. ASPV
- Organizace letnich pobyti se sportem pro celou rodinu-Rozmarné
Léto-1996-2000,Nové Mésto na Mor.

- Navrhy zavodnich kostymt SK FITCLUB IDA(viz foto galerie.)

- Navrh kompletniho reprezentac¢niho obleceni pro ASPV-



GYMNAESTRADA 2002

-Spoluprace na médnich prehlidkach Beaty Rajské
Dany Dobftichovské

- choreografie tanecnich vystoupeni na reprezentacni plesy
- RADIA VYSOCINA
- 2007(Pirati z Caribiku),2009(Peklo-Certice)
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